
 

 

  

Ruhig Blut! 
Kopfläuse machen die Runde 

 
 
 

Liebe Eltern 

 

In der Schule oder im Kindergarten sind bei einzelnen Kindern Kopfläuse festgestellt 

worden. Deshalb wurde durch unsere Fachperson eine Kontrolle durchgeführt. Es ist 

möglich, dass auch bei Ihrem Kind Läuse gefunden wurden. Die Klassenlehrperson wird Sie 

in diesem Fall zeitnah informieren.  

 

Helfen Sie mit, die Ausbreitung der Kopfläuse zu verhindern. Kontrollieren Sie die 

Haare Ihres Kindes. Eine Anleitung finden Sie im Anhang. Je früher ein Befall mit Läusen 

entdeckt wird, desto einfacher ist es diese zu behandeln und eine weitere Ausbreitung wird 

verhindert. Sie finden in der Apotheke oder Drogerie ein Präparat zur wirksamen 

Bekämpfung. Hier werden Sie kompetent beraten, wie auch Kleidungsstücke, Kissen, 

Bettwäsche etc. richtig behandelt werden müssen. Bitte keine präventiven Behandlungen 

mit Läuse-Shampoos durchführen.  

 

Wer sich informiert und instruieren lässt, hat wegen Kopfläusen bedeutend weniger 

Aufregung! Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich an unsere Fachperson Helena Fluri, 

Ellbergstrasse 8, Wolfenschiessen, 079 368 17 14 (auch WhatsApp) oder 

helena.fluri@gmx.ch. 

 

Wenn Sie bei Ihrem Kind Kopfläuse entdecken, informieren Sie Schule, Kindergarten, 

Sportverein, Pfadi, Nachbarskinder, Spielkameraden, Hort, Tagesmutter, … Nur so 

unterbrechen Sie den Ping-Pong-Effekt! 

 

 

Begleitende Massnahmen: 

• Das Waschen von Schlafanzügen, Bettwäsche, Handtüchern  ist NICHT nötig 

• Die Reinigung von Fussboden, Polstermöbeln oder Betten mit einem Staubsauger 

ist NICHT notwendig. 

• Kämme, Bürsten, Haarspangen und –gummis während 10 Minuten in heisse 

Seifenlösung (60°C) legen. 

• Einmal wöchentlich ist bei allen Familienmitgliedern eine Kontrolle mit dem Lauskamm 

notwendig bis zwei Wochen nach dem letzten positiven Ergebnis. 

• Das Abschneiden der Haare ist unnötig. Bereits 5 mm Haarlänge reichen aus, um 

Nissen genügend Halt zu geben. 

• Tipp: Nach dem normalen Haarewaschen mit Essigwasser nachspülen. Dies ist wirksam 

gegen Läuse und Nissen. Ohne Chemie! 

 

 

 

Weitere Infos: 

• www.lausinfo.ch 

• www.youtube.com/watch?v=T7r1gdwyvp0 (Video zum richtigen Kämmen) 
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